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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 
 

 : التدریسياسم رشوان محمد جعفر

  :البرید الالكتروني 

Bio meehanics اسم المادة: 

 :مقررالفصل الثاني

 التعرف على المصطلحات الاساسیة للبایومیكانیك
  :ةاھداف الماد جعل المادة كاساس لعكسها على الواقع

 
التفاصیل الاساسیھ 

  :ةدللما

  :ةالكتب المنھجی 

 المیكانیك الحیویة التطبیقیة
  :ةالمصادر الخارجی المیكانیك الحیویة والاداء الریاضي

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الاول ٤٠   ٦٠
  الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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  لفصل الدراسي الاول ا– جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 
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سب
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   الفصل الدراسي الثاني– جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الا
 

 ما هو البایو میكانیك  
 

١ 

 الحركة والنظام الاحداثي النسبي  
 

٢ 

 المحاور والمصطلحات  
 

٣ 

 الكینماتك  
 

٤ 

 المسافة والسرعة والتعجیل والازاحة  
 

٥ 

 المقذوفات  
 

٦ 

 انواع الحركات ودراستها  
 

٧ 

 السرعة والتعجیل الزاوي  
 

٨ 

التاثير المیكانیكي للعضلات   
)العتلات(   

٩ 

 الكینتك  
 

١٠ 

 القوة  
 

١١ 

 الشغل  
 

١٢ 

 الطاقة  
 

١٣ 

 تحدید مركز الثقل ودراستھ  
 

١٤ 

 طرائق الحث في البایومیكانیك  
 

١٥ 

    ١٦ 
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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 
 

 : التدریسياسم رشوان محمد جعفر

  :البرید الالكتروني 

 :اسم المادة الجمناستك

 :مقررالفصل الثاني

التعریف بالمادة-١  
غرس القدرة لدى المتعلمعلى التعلیم والقدرة على التعامل مع المهارات -٢

 الاساسیة
  :ةاھداف الماد

 
لاساسیھ التفاصیل ا

  :ةللماد

  :ةالكتب المنھجی لاتوجد

  :ةالمصادر الخارجی 

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الاول ٤٠   ٦٠
  الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی لاتوجد
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   الفصل الدراسي الاول– جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری ةیلالعمالماده  الملاحظات  التاریخ 
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  فصل الدراسي الثاني ال– جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الا
 

 الاجهزة المیخدمة وقیاساتها  
 

١ 

طرائق التعامل مع الاجهزة   
  والادوات المساعدة

٢ 

 طرائق تعلیم المهارات الاساسیة  
 

٣ 

 طرائق المساعدة والاسناد  
 

٤ 

تاشیرات اطراف الجسم وتاثیرھا   
  المیكانیكي

٥ 

 الدحرجة الامامیة  
 

٦ 

 الدحرجة الخلفیة  
 

٧ 

 الموازین  
 

٨ 

 الوقوف على الرأس  
 

٩ 

 الوقوف على الیدین  
 

١٠ 

 القفز فاتحا     
 

١١ 

 القفز خمسا  
 

١٢ 

 الوسجلة البشریة  
 

١٣ 

التعریف بالناحیة الحكیمة الخاصة   
  درجة الصعوبةباحتساب

 
١٤ 

   
 

١٥ 

    ١٦ 
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